
Versa Functional Trainer w/18” Storage
VS-VFT + VS-FTS18

La conception intelligente de notre entraîneur fonctionnel offre une gamme remarquable d'options
d'exercices dans un espace réduit. Le réglage incrémentiel du poids et le rapport de poulie 1:2 permettent
de contrôler facilement l'intensité des exercices et de créer des progressions adaptées à chacun, des
utilisateurs déconditionnés aux athlètes d'élite. Tous les éléments de notre entraîneur fonctionnel, de la
barre de traction multiprise aux points de réglage codés par couleur, en passant par les panneaux
d'exercices illustrés par des professionnels, offrent une utilisation intuitive aux utilisateurs et aux
entraîneurs. Les rangements en option permettent d'organiser et de ranger facilement les accessoires pour
un accès instantané, et la conception entièrement fermée protège les pièces mobiles tout en créant une
esthétique solide et cohérente sur votre sol. Un raccord de 46 cm / 18" permet de ranger les accessoires
d’entrainement fonctionnel. Les options comprennent la lourde pile de poids VS-VFT60 pour une
résistance supplémentaire de 27,2 kg / 60 lb par côté, l'ensemble de poignées VS-FTHP avec quatre
poignées d'entraînement (barre en V, barre de curl, cordes, sangle de cheville) et le poids incrémentiel VS-
FTIW de 2,2 kg / 5 lb.

• Les protections de cadre protègent contre les éclats et les rayures
• Le réglage de la poulie à une main permet une utilisation facile
• Le rapport de poulie 1:2 permet un fonctionnement en douceur
• Des plaquettes améliorées mettent en évidence les groupes musculaires ciblés et le positionnement

approprié de l'utilisateur pour un large éventail d'exercices
• Poignées de traction à positions multiples pour une plus grande variété d'exercices
• Des piles de poids entièrement enfermées protègent les composants internes de la machine
• Ajustements clairement indiqués pour une facilité d'utilisation
• Résistance effective standard 34 kg / 75 lb. (par côté)
• Le design compact permet le placement dans des espaces avec des plafonds aussi bas que 244 cm /

8''
• En option : Pile lourde VS-VFT60 pour 13,6 kg / 30 lb supplémentaires de résistance effective par côté

pour 47,6 kg / 105 lb de résistance effective totale
• Accessoire en option : L'ensemble de poignées VS-FTHP comprend quatre poignées d'entraînement

(barre en V, barre de curl, cordes, sangle de cheville)
• En option : VS-FTIW 2,2 kg / 5 lb de poids supplémentaire
• La connexion de 46 cm / 18" peut accueillir des poignées d'entraînement en option

AMÉNAGEMENTS UTILISATEUR

STOCKAGE DES FIXATIONS Stockage intégré pour les fixations et
les poids incrémentiels

STOCKAGE DES EFFETS
PERSONNELS

Porte-bouteille, zone de stockage et
porte-serviette (porte-serviette sur le
compteur uniquement)

CODE COULEUR DES PANNEAUX Jaune (partie supérieure), bleu (partie
inférieure), vert (centre)

PANNEAUX Muscles sollicités, code couleur,
illustrations du début et de la fin de
l’exercice

BARRES DE LEVAGE MULTI-
POSITIONS

Angles de prise différents en fonction
des exercices

CADRE ET CÂBLES

PROTECTIONS POUR LE CADRE Les protections inférieures boulonnées
protègent le cadre contre les chocs

COULEUR DU CADRE Argent glacé

TRANSMISSION PAR CÂBLE Câbles et garnitures à lubrification
interne

FINITION DU CADRE Revêtement en poudre double couche
exclusif

ANCRAGE DE LA MACHINE Points d’ancrage de la machine

AJUSTEMENTS

RÉGLAGES À DISPOSITION DE
L’UTILISATEUR

18 options de départ

CODE COULEUR DES PIVOTS ET
POINTS DE RÉGLAGE

Oui

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

DIMENSIONS DU PRODUIT
(LONGUEUR X LARGEUR X
HAUTEUR)

111,8 x 160 x 237,6 cm / 44” x 63” x
93,5”

POIDS DU PRODUIT (PILE
STANDARD)

355 kg / 782 lb

POIDS DU PRODUIT (PILE LOURDE) 409 kg / 902 lb

PILE DE POIDS

PROTECTION DE LA PILE DE POIDS Protections complètes à l’avant et à
l’arrière

POIDS INCRÉMENTIEL 2,3 kg (5 lb)

PILE STANDARD 68 kg / 150 lb (34 kg / 75 lb par côté)

PILE LOURDE 95 kg / 210 lb (47,5 kg / 105 lb par
côté)


