
Go Series Shoulder Press
GO-S23

Séduisez les novices en renforcement musculaire
avec une presse à épaules peu encombrante et
facile à utiliser. Les poignées neutres
surdimensionnées permettent aux utilisateurs de
démarrer sans aucun réglage, tout en réduisant la
pression sur les articulations des épaules. Idéale
pour les installations au budget et à l’espace
restreints, elle conviendra parfaitement à votre
surface d’entraînement ou programme de circuit.

CADRE ET CÂBLES
FINITION DU CADRE Procédé breveté à deux couches de poudre
COULEUR DE CADRE DISPONIBLE Argent glacé, noir mat, gris graphite
TRANSMISSION DE CÂBLE Câbles et raccords lubrifiés à l'intérieur
EMPLACEMENTS D'ANCRAGE DE LA MACHINE Oui

ÉQUIPEMENTS UTILISATEUR
PLAQUETTES INDICATRICES AVANT Appels musculaires, illustrations d’exercices de

début et de fin
CODAGE DE COULEUR SUR PLAQUETTE
INDICATRICE

Jaune (partie supérieure du corps)

RANGEMENT PERSONNEL Porte-bouteille et zone de rangement

RÉGLAGES
PIVOTS ET POINTS DE RÉGLAGE CODÉS EN
COULEUR

Oui

PLAGE DE RÉGLAGE D'UTILISATEUR N/A

EMPILEMENT DE POIDS
POIDS D’EMPILEMENT TOTAL 45 kg / 100 lbs
POIDS INCRÉMENTS PLAQUE 4,5 kg / 10 lbs.
POIDS INCRÉMENTIELS EN OPTION 2,3 kg / 5 lbs.
HAUTEUR D'EMPILEMENT COHÉRENTE Oui, 137 cm / 54”
GARDE D'EMPILEMENT DE POIDS Carénages métalliques avant et arrière complets



SPÉCIFICITÉS TECHNIQUES
DIMENSIONS HORS-TOUT (LONGUEUR X
LARGEUR X HAUTEUR)

148 x 110,5 x 140 cm / 58,4” x 43,5” x 55,2”

DIMENSIONS « HORS-TOUT » MAXI
(LONGUEUR X LARGEUR X HAUTEUR)

148 x 110,5 x 176 cm / 58,4” x 43,5” x 69,3”

POIDS DU PRODUIT 160 kg / 353 lbs.
POIDS UTILISATEUR MAX. 159 kg / 350 lbs.


